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LISTA DE ACRONIMOS

ABNT Associacao Brasileira de Normas Técnicas

ACGHI American Conference of Governmental Industrial Hygienists
ANSI American National Standards Institute

BLH blue light hazard

CE Comissao de Estudos (ABNT/COBEI 03:034.004; GRUPO DE

TRABALHO (GT) LUZ AZUL & FLICKER LUMINOSO

(intermiténcia)
CIE International Commission on Illumination
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ICNIRP International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
IES Illuminating Engineering Society
LED Light Emitting Diode (Diodo Emissor de Luz)
NBR Norma Brasileira Registrada
NCHRP National Cooperative Highway Research Program
NIOSH National Institute for Occupational Safety and Health

PEROSH Partnership for European Research in Occupational Safety and Health
rad radiano [multiplicado por (180 graus / m) resulta no valor em graus
TLV THERESOLD LIMIT VALUE
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SSL Solid State Lighting
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1. INTRODUCAO

O presente grupo de trabalho (GT) com titulo inicial de Luz Azul (depois foi incluido) &
Flicker Luminoso (intermiténcia, na terminologia brasileira, ABNT NBR 5461) foi
estabelecido na fase de avaliacdo de contribuigdes para a revisdo da norma brasileira
ABNT NBR 5101 [1], no ambito da Comissdo de Estudo (CE-003:034.004): Aplicacdes
Luminotécnicas e Medi¢des Fotométricas. Teve por base temas contidos nos votos da
terceira consulta nacional, projeto de jan./2023 [2], texto do terceiro projeto para revisao
da ABNT NBR 5101 e discussdes nas reunides da Comissdo de Estudos (CE). O terceiro
projeto que circulou em consulta nacional, ref. jan./2023 ndo estabeleceu limites para a
emissao de luz na banda da luz azul. O texto para revisdo estabeleceu o critério de
limitacdo da temperatura de cor correlata (T¢p) nos projetos de iluminagdo publica. As
temperaturas de cor correlata (T¢p) adotadas pela revisdo da norma técnica em tela sdo de
2.700 K e 2.200 K (para o sistema viario com exce¢ao para areas de prote¢do ambiental).
Por se tratar de uma questao com impactos na saude humana, no meio ambiente, no
desempenho visual e na eficiéncia energética, conforme sugestdo da coordenagao da CE,
foi apontada a necessidade de um aprofundamento nos estudos cientificos publicados ¢ a
avaliacdo da realizacdo de uma investigacdo experimental, para tratar o tema efeitos da
luz azul. Outros dois GTs foram estabelecidos em temas entendidos de interesse e

relacionados a utilizagdo da ABNT NBR 5101 revisada.

O presente GT possui missao relevante no tocante a difusao de conhecimentos, discussao,
estabelecimento de meios para identificacdo e controle da emissdo na banda Optica
denominada da cor azul para fontes de luz com tecnologia Solid State Lighting (SSL). O
controle da emissdo de radiacdo ndo ionizante, na banda das radiagdes Opticas, possui
historico estabelecido tanto em relacdo a fontes tipo LASER (radiacdo coerente), quanto
na regido do ultravioleta (UV) e infra vermelho (IR) para fontes incoerentes ou
convencionais [3]. O documento citado [3] ¢ do ano 1997, ele possui atualizagao do ano

2013 [8].

O objetivo principal do presente GT ¢é estudar e estabelecer meios para limitar a emissao
da luz na banda do azul e consequentes efeitos, em potencial, na saude humana e nos

projetos de iluminagdo publica e/ou vidria.

Por se tratar de outro tema da preocupacdo com iluminagdo artificial publica e seus
impactos sobre a satde, a intermiténcia (cintilagdo luminosa; flicker luminoso) [4], tema

também tratado na literatura cientificas como TLM — Temporal Light Modulation [5], por
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solicitacdo do coordenador do presente GT, esse segundo tema foi proposto e incluido
para estudo no presente GT, porém, ele sera tratado apos o tema sobre efeitos da luz azul

ter avancado suficientemente.

A estratégia definida pela coordenagdo do GT, na busca por ampliar o conhecimento local
dos diferentes topicos relacionados ao tema central, partiu de um calendério de reunides
onde profissionais de diversas areas do conhecimento que estudam os fenomenos
relacionados com a luz azul, realizaram palestras técnicas e foram convidadas pessoas
para a realizacao de palestras, sempre seguidas de respostas aos questionamentos

apresentados.

Uma parte relevante do presente relatorio esta destinada a apresentacdo e avaliacao de

cinco métricas identificadas.

O resumo das duas contribuigcdes escritas elaboradas e fornecidas pelo Sr. Ivo

(INMETRO) esta apresentado no Apéndice A.

No Apéndice B estdo apresentadas informacdes coletadas pelo secretario do GT.
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